
TEMPORADA 18 19

16:30-17:30 17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 21:30-22:30 22:30-23:30

parquet
dilluns

Disponible

annex Disponible

parquet
dimarts

JF JM + JM  SENIOR MASTER

annex Disponible AF+IF+AM IM +CM +CM

parquet
dimecres

annex

parquet
dijous

Disponible  CM + CM JF JM + JM  SENIOR

annex Disponible AF + IF AM +IM

parquet
divendres

annex  CM + CM VETERANES + JF

Pavelló 
Garraf



TEMPORADA 16 17

16:30 a 17:00 17 a 17:30 17:30 a 18 18 a 18:30 18:30 a 19 19 a 19:30 19:30 a  20 20 a 20:30 20:30 a 21 21 a 21:30 21:30 a 22 22 a 22:30 22:30 a 23 23 a 23:30

parquet
dilluns

TECN. MASC CAD + JUV

annexe SM + VM

parquet
dimarts

ALE + IMA CF + IF CMA + CMB SM + JM

annexe IMB ALE + IMA

parquet
dimecres

annexe

parquet
dijous

s/assig s/e FEM CMA + CMB JM + SM

annexe s/assig s/e FEM CMA + CMB

parquet
divendres

annexe TECNIF FEM VM + VF

16:30 a 17:00 17 a 17:30 17:30 a 18 18 a 18:30 18:30 a 19 19 a 19:30 19:30 a  20 20 a 20:30 20:30 a 21 21 a 21:30 21:30 a 22
dilluns
dimarts
dimecres
dijous
divendres

SM DILLUNS 22 A 23:30 + DIMARTS 21 A 22 + DIJOUS 20:45 A 22
VM DILLUNS 22 A 23:30 + DIVENDRES 21 A 22
JM DILLUNS 16:30 A 17:30 + DIMARTS SEGONS GRUPS + DIJOUS 20:45 A 22
CMA DILLUNS 16:30 A 17:30 + DIMARTS 20 A 21 + DIJOUS 19:15 A 20:45
CMB DILLUNS 16:30 A 17:30 + DIMARTS 17 A 18 + DIJOUS 19:15 A 20:25
IMA DIMARTS 20 A 21 + DIJOUS 17 A 18:15
IMB DIMARTS 18 A 19 + DIJOUS 17 A 18:15
IMC DIMARTS 17 A 18 I DIJOUS 17 A 18:15

FEM DIMARTS 19 A 20 + DIJOUS 18:30 A 19:45 (DUES PISTES DINS 19:15) DIVENDRES 20 A 22

ALE DIMARTS 18 A 19 DIJOUS 17 A 18:15

Pavelló 
Garraf

Grup Infantils i Alevins 
alternanat entre annex i 

pavelló

Pistes 
d'atletisme



TEMPORADA 17 18

16:30 a 17:00 17 a 17:30 17:30 a 18 18 a 18:30 18:30 a 19 19 a 19:30 19:30 a  20 20 a 20:30 20:30 a 21 21 a 21:30 21:30 a 22 22 a 22:30 22:30 a 23 23 a 23:30

parquet
dilluns

CF

annexe SM

parquet
dimarts

IF + CF CM78 + CM13 CMA + JM SM + VM

annexe lliure IM + MINI

parquet
dimecres

annexe

parquet
dijous

lliure IM + IF CM78 + CM13 JM + CMA SM

annexe lliure MINI CF

parquet
divendres

annexe CM78 + CM13 CMA + VF

SM DILLUNS 22 A 23:30 + DIMARTS 21 A 22 + DIJOUS 20:45 A 22
VM DIMARTS 21 A 22
VF DIVENDRES DE 21 A 22
JM DIMARTS 20 A 21 + DIJOUS 19:30 A 20:45
CMA DIMARTS 20 A 21 + DIJOUS 19:30 A 20:45 + DIVENDRES 21 A 22
CM78 DIMARTS 19:15 A 20 + DIJOUS 18:·0 A 19:30 + DIVENDRES 20 A 21 Tecnificació
CM13 DIMARTS 19:15 A 20 + DIJOUS 18:·0 A 19:30 + DIVENDRES 20 A 21 Tecnificació
CF DIMARTS 18:30 A 19:30 + DIJOUS 18:30 A 20 + DILLUNS 16:30 A 17:30 Tecnificació
IM DIMARTS 17:30 A 18:30 + DIJOUS DE 17:30 A 18:30
IF DIMARTS DE 18:30 A 19:30 I DIJOUS 17:30 A 18:30
MINI DIMARTS 17:30 A 18:30 + DIJOUS DE 17:30 A 18:30

Pavelló 
Garraf



1er entrenador 2on entrenador  

VM Jordi Safont Enric Papiol  

SM Juan Cuenca

JM BLAU  Miguel Mohedano

JM BLANC Pedro Poza

JF   

CMBLAU 

CM BLANC

IM
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